L’EAU SELON LA NATUROPATHIE

Les médecines naturelles s’attachent tant a la gtienh qu’'a la qualité des
apports hydriques, afin de prévenir la maladie & potentialiser la santé.

De facon étonnante, I'étre humain, a linstar depnete nourriciere, la
Terre, est constitué d’environ trois quarts d’eBti.sa proportion atteint méme
85 % dans les tissus cérébraux !

C’est dire si ce précieux liquide est indispensabteute forme de vie : sans
eau, point de vie.

L'importance quantitative de I'eau dans notre coegs proportionnelle aux
nombreuses fonctions qu’elle remplit afin que notelogie fonctionne
parfaitement bien.

Les bons apports hydriques ainsi que les fonci@neau sont probablement
sous-estimés par la médecine conventionnelle.

Les apports hydriques

Pour le naturopathe, il est tres important de reaintau mieux l'intégrité des
liquides biologiques nourriciers tels que le samglaelymphe mais aussi des
liquides a l'intérieur et a I'extérieur des cellsle’eau ingérée sert a la fois a
approvisionner la fonction cellulaire comme a emigler ses déchets.

Aussi, une diminution de I'apport quotidien en eatecte I'efficacité du
travail des cellules, lieu ou se tient notre santé.

D’autre part, il est inutile de vouloir nettoyer duainer un organisme si les
bons apports hydriques, qui serviront a éliminsrdéchets vers I'extérieur, ne sont
pas assures.

L’eau et ses roles divers

Au niveau des membranes cellulaires, I'eau agit menune mini-centrale
hydroélectrique. La différence de pression entrenikeu extérieur et le milieu
intérieur de la cellule génére un mouvement deul’@ghénomene de I'osmose).
Tout mouvement crée de I'énergie. Celle-ci serde ypiour les cellules elles-
mémes.

L’eau peut étre utilisée comme adhésif pour I'aegdiure de la cellule.

Elle est également impliquée dans le transporétiaeents qui circulent dans
le sang (globules, éléments dissous : sodium,walcoxygene...) mais aussi des
substances fabriquées par les cellules cérébrialeyageant le long des nerfs.

L’'eau intervient aussi dans la régulation de lapérature du corps par
I'intermédiaire de la transpiration.

Enfin, I'activité des protéines et des enzymesaoggimale si les besoins en
apports hydriques sont respectes.

Les dernieres découvertes scientifigues dévoileni gxiste, au-dela des
systemes de communication que sont les systemegeuxer hormonal et
endocrinien, un réseau hydrique. En fait, graceea caractéristiques, l'eau
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permettrait a toutes les cellules de communiquaamtanément entre elles. L'eau
serait la « toile » de notre biologie.

L’eau est ainsi impliguée dans un grand nombrehdsmpmenes de régulation
et de communication a 'intérieur de notre corps.

L’eau insalubre tue

Un grand nombre de pays qui ne connaissent pasdgens technologiques
dont dispose I'Occident, comme [l'assainissemenft stonfrontés au grave
probleme des eaux insalubres. En effet, I'eau raialype est la premiere cause de
mortalité dans le monde.

A l'occasion de la journée mondiale de I'eau, l@sation SolidaritesONG
basée a Clichy, pres de Paré rendu public un rapport qui montre que les
maladies liées a I'eau insalubre et au manque hggprovoquent chaque année
la mort de 8 millions de personnes. Elle soulignes ¢ 1,2 milliard d'étres
humains n’ont pas acces a l'eau potable et 2,6ands n'ont pas acceés aux
conditions élémentaires d’hygiéne. »

L’eau insalubre véhicule de nombreuses épidémiesned le choléra, la
typhoide, 'hépatite. D’autres personnes meurenadiarrhée, pourtant facilement
traitée chez nous, qui tue a elle seule 1,8 millibenfants par an, soit 5000
chaque jour!

La déshydratation et ses conséguences

En Occident, c’est par méconnaissance et par pressies lobbies
agroalimentaires qui poussent le consommateur aurgitgr des eaux
bicarbonatées, le plus souvent saturées en suae,gcgand nombre de nos
contemporains souffrent des conséquences de |gadtéshtion.

La sensation de « bouche seche » est le dernigigiess a survenir a la suite
d’'un manque d’eau. Lorsque ce signal apparait,otebneux autres signaux, voire
de dommages, peuvent avoir déja apparu. Par allelar tendance a la
déshydratation augmente avec les années. Poureprpami les victimes de la
canicule de 2003, nombre d’entre elles étaient agdedéja fragilisées par un
manque d’apport en eau.

On ne parle peu, dans les traités médicaux, dstdimine, un médiateur
chimigue du cerveau, qui joue un rble des plus mambs : c’est elle qui
coordonne l'absorption de l'eau dans le corps dajlerdes problemes de
déshydratation.

L’hypersécretion de ce médiateur est trés souvepligquée dans les douleurs
chroniques, comme les douleurs rhumatismales. Gekewrs seraient un moyen
d’expression de l'intelligence de notre corps qie son besoin en eau.

Chez d’autres sujets, un taux d’histamine élevénpofavoriser des terrains
allergiques, asthmatiques ou migraineux.

Traiter ces maux avec des analgésiques ou dess#mtiimiques, réponse
classique en allopathie, alors que la cause esalgue d’eau, est une aberration
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qui ne fera que masquer la réelle cause de laraog#. Pire, la prise réguliere de
ces molécules de synthése provoque souvent dés sffeondaires.

Troubles intestinaux

Dans le registre des conséquences dues au maregue @ constipation vient
certainement en téte. Lorsque le contenu intesisaltrop sec pour progresser
convenablement, de facheuses conséquences soptosedéA l'instar des eaux
gui croupissent dans les marais, un transit ralmtiiaine putréfaction et a terme
auto-intoxication, tout en déséquilibrant notrecprase flore intestinale.

Grand nombre de colites au niveau inférieur, contteefausses douleurs
d’appendicite de I'abdomen, peuvent étre I'exprassiun signe de manque d’eau.

Douleurs d’estomac

De nombreuses difficultés de digestion et leurslalog associées sont, de
facon méconnue, dus au manque d’eau.

L’eau est 'unique protection naturelle contre itecde I'estomac. En effet, la
muqueuse gastrigue sécrete un mucus composé ad3a¥pour faire un tampon
naturel face a I'acide chlorhydrique présent dasdmac pendant la digestion des
protéines.

Dans le cas d’'une mauvaise hydratation, I'eau dausine peut plus remplir
sa fonction de barriére et I'acide attaque la mugagecréant douleurs et lésions :
ce sont les fameuses bralures d’estomac.

Une hydratation correcte assure une barriere ffficmee que n'importe quel
médicament, comme les antiacides qui sont des m®iemts ayant pour fonction
de bloguer I'histamine.

Méme dans des cas plus graves tel que l'ulcéreedimimac, le traitement par
'eau s’est avéré efficace. Ainsi, le docteur Fdamn Batmanghelidj, d’origine
iranienne, a publié un compte rendu mentionnarit guraité, avec succes, plus de
3 000 personnes souffrant d’un tel trouble uniqueragec de I'eau.

Douleurs rhumatismales

Les cartilages, dans leur état normal, sont fortenmzhes en eau. Cette
richesse hydrique participe activement a une @ictiminimale entre deux
articulations, c’est I'effet de lubrification.

A contrario, une articulation mal hydratée peutranier une abrasion in situ,
ainsi que, probablement, une inflammation gén@eatde douleur. C’est aux
premiers signes qu’il faut réagir par un apport pEmentaire en eau, avant que
les dégats ne s’installent souvent de facon irrésiéel

Dans la colonne vertébrale, I'eau joue un role pnéigrant au niveau des
noyaux des disques situés entre deux vertébregffBin 75 % du poids du tronc
sont supportés par I'eau contenue dans le noyalisdue de la cinquieme vertébre
lombaire.

L’eau agit comme un lubrifiant et un moyen de sufgrda force générée tant
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par le poids du corps que par la tension des mausciel’articulation. Nul besoin
d’étre devin pour envisager les conséquences d'angoe d’eau au hiveau de
notre dos !

Hypertension artérielle

Elle est le plus souvent la signature d’'une adeptale notre biologie a un
manque d’eau. En effet, le systéme vasculaire sladapter a la diminution du
volume sanguin, constitué en grande partie d’eawr Re faire, il réduit le
diametre des vaisseaux, ce qui augmente la tedsiceux-ci.

Les personnes ageées perdant la sensation de suifnaturellement plus
exposees aux problemes d’hypertension.

Avant de consommer guelque diurétique que ce Igoditpn sens voudrait que
nous utilisions le meilleur d’entre eux : I'eau.

Chez le sujet hypertendu, la réintroduction cogelds apports hydriques doit
se faire d’autant plus progressivement que la paes@ perdu I'habitude de boire
de I'eau, afin de permettre a la régulation duswodile se réadapter.

Hypercholestérolémie

Au-dela de l'excés de consommation de graisses a@dm issues
principalement de fromages, charcuteries et viadge, I'excés de cholestérol
dans le sang peut avoir des origines liées au neadi@au.

En cas de déshydratation sévere, les cellules fammiquer du cholestérol
pour rendre leurs parois étanches, le cholestérant le réle de colle, et ainsi
empécher une perte supplémentaire en eau.

En réintroduisant les apports hydriqgues nécessaiee$acon réguliere, les
cellules s’hydratent correctement et le systemeédiense par le cholestérol perd sa
raison d'étre.

Ce résultat sera d’autant plus probant qu’une iéetphysique sera intégrée a
I'nygiéne de vie des personnes concernées. En, effgés une heure d’effort
soutenu telle que la marche, les enzymes charggesntanger » les mauvaises
graisses s’activent et restent opérationnelleddege heures suivantes.

Exces de poids

S'’il apparait indispensable d’avoir une activit§/gique, a raison d’'une heure
trois fois par semaine au minimum pour pouvoir calet son poids, I'importance
des bons apports hydriques est a souligner.

La sensation de soif et de faim sont souvent cahfes. Aussi, alors que notre
cerveau veut nous signaler son besoin en eau,preasns celui-ci pour un signal
de faim. C’est alors que nous surconsommons de®ials qui seront stockés sous
forme de graisse, surtout si les apports ont @®da aliments sucreés.

Le premier carburant pour le cerveau est incorttéstaent le sucre (glucose).
Toutefois, et c’est moins connu, I'eau peut géné&edravers son mouvement, de
I'énergie : 'augmentation réguliere des apportseam nous permettra ainsi de
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baisser notre consommation en sucres. Faut-il ppetar, la consommation
excessive de sucre est stockée sous forme de reaswgtiaisses, celles-la méme
gue 'on retrouve chez les personnes en surpoids.

Stress et dépression

Le cerveau utilise I'énergie électrique créée paiolce de I'eau. Or, dans le
cas d’'une déshydratation, la production énergétitares le cerveau baisse, mettant
au ralenti un grand nombre de fonctions cérébrales.

Cela pourrait étre a l'origine de la fatigue chropre, puis a terme de la
dépression.

Le phénomene s’auto-entretient car la déshydratagénére un stress
permanent qui épuise, affaiblit le systeme immurataet fait ainsi le lit de
nombreux problemes de santé.

Combien et quand boire ?

Seul I'apport d’eau peut remplir la fonction d’hgtation dont notre corps a
besoin. Alcool, café, thé et autres boissons camtede la caféine contribuent au
contraire a la déshydratation. Sodas et autresdrmshypersucrées ne sont guere
plus intéressants.

L’idéal est de consommer une eau peu minéraliseenenl’eau de source ou
I'eau traitée par un filtre a osmose inverse.

C’est un minimum absolu de six a huit verres d’édau25 cl par jour dont
notre corps a besoin. Le meilleur moment pour gptiisse en bénéficier est
lorsque notre estomac est vide. Aussi, je suggetgode un grand verre d’eau une
demi-heure avant chaque repas et trois heures, atrédsntercaler les deux autres
dans la journée ou au moment des repas. Evidemmhest, conseillé de boire a
tout moment en cas de soif.

Si votre consommation est éloignée de ces appatggmentez-la
progressivement, surtout si vous avez tendanceeada la rétention d’eau.

L’absorption d’eau une demi-heure avant les repamettra de répondre aux
besoins de la digestion. Estomac, intestin, foipagtcréas ont besoin d’eau pour
remplir leur mission.

Les apports hydriques en cours de repas n'ontat&htque pour humecter le
bol alimentaire lorsque celui-ci est composé d’alims secs ou ayant une faible
teneur en eau, comme les céréales. A contrario,cansommation de plusieurs
verres d’eau ou de potage trop liquide au coursegas dilue les sucs digestifs et
favorise les ballonnements.

Il faut environ trois heures a I'estomac pour eifiec son travail digestif.
C’est pourguoi il est souhaitable d’attendre caidgbur s’hydrater de nouveau en
buvant un grand verre d'eau.

Dans le cas de douleurs digestives, boire un ox deands verres d’eau
immédiatement peut venir a bout de ces signauxeetad étre un geste de bon
sens. Si la douleur persiste malgré un réajusteaientapport hydrique pendant
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guelgues jours, il sera prudent de consulter unegié@dpour évaluer I'état des
troubles.

En ce qui concerne la constipation, c’est aprése&lucation de plusieurs
jours, voire semaines, que les résultats pourroinidpe.

Pour les douleurs dorsales, en plus de 'augmentates apports hydriques,
guelgues mouvements d’étirement spécifiques qui ilimebt I'eau des
articulations et réduisent les spasmes des pusssamiscles dorsaux seront
nécessaires.

L'eau et les reins

Ayant rempli sa mission de transport des nutrimenhides déchets, I'eau doit
étre filtrée. Ce sont les reins qui remplissentecdébnction d’élimination des
déchets solubles et récupére ce qui est utilergadfosme. C’est ainsi qu'ils filtrent
chaque jour de 100 a 150 litres de sang et de lgnmaur éliminer environ 1 a
2 litres d’'urine chargée de déchets. Le reste elaul’est réabsorbé avec les sels
minéraux, les acides aminés et le glucose, utdes lg corps.

Ce merveilleux travail de tri est effectué par destaines de milliers de
micro-usines, appelées néphrons. Si la déshydratast chronique, les reins se
surmenent, les urines sont tres concentrées avesque de calculs rénaux.

De plus, les déchets non traités auront tendaneeceasser l'organisme et,
dans le meilleur des cas, seront éliminés par deggpde sortie de substitution,
appelées, en médecine de terrain, « émonctoiresat ». Ainsi, certains déchets
non éliminés par les reins peuvent I'étre par laup@ccasionnant notamment au
passage irritations et mauvaises odeurs.

Potentialiser notre santé

Boire de l'eau en quantité suffisante est une rsgespour le bon
fonctionnement de I'organisme, mais c’est aussmayen pour prévenir et traiter
de nombreux troubles : manque d’énergie, étatsedéjis, allergies, rhumatismes,
problemes de tension sanguine, exces de cholestérdtipation, obésité, etc.

Bien boire redonne son autonomie au processusétesgn naturelle.

Il est vrai gu’apprendre a boire ne fait rien vendEst-ce pour cela que plus
personne n'enseigne aux enfants a boire de I'eau ?

Maintenant que vous savez, partagez cette infoomadt potentialisez votre
santé en buvant généreusement le liquide le pksgax que Dame Nature ait mis
a notre disposition : I'eau.

QUELLE EAU BOIRE ?

Notre corps a besoin d'une eau salubre, possédantbahs facteurs
électriques, les plus compatibles avec le métabelise notre corps. Cette
approche de la bioélectronique de Vincent est conendula naturopathie.
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L’eau ingérée remplira d’autant mieux ses fonctiales transporteur des
nutriments vers les cellules et d’élimination dexliets qu’elle sera elle-
méme peu chargée en minéraux.

L’eau du robinet

Aux fortes charges de minéraux contenus dans les daréseau des régions
calcaires s’ajoutent les polluants et les prodigtyant a désinfecter I'eau.
L’'eau est, en effet, stérilisée a grands coupstdere et d’'ozone, produits
hautement oxydants et néfastes pour la qualitéotte terrain. L’aluminium,
utilisé pour rendre I'eau plus transparente, egjelment impliqué dans les
maladies neurodégénératives comme la maladie déidatr. Selon Henri
Pezerat, toxicologue et directeur de recherche fameoau CNRS'Plusieurs
etudes épidemiologiques ont en effet conclu a wgenantation notable de
I'incidence de la maladie d’Alzheimer avec une @ntation anormalement
élevée de I'aluminium dans 'eau”

Il subsiste, bien souvent aprés le traitement das<,edes pesticides, des
nitrates, des métaux lourds comme ceux provenantviddles canalisations
en plomb et dissout par certaines eaux « agesssiv des produits
radioactifs, des bactéries, des virus ainsi querégslus d’antibiotiques, de
médicaments et des traces hormonales. Une bontie gas médicaments et
hormones que nous assimilons est éliminée dansuriess, elles-mémes
présentes dans les eaux usées puis retraitées.

Le calcaire de I'eau

S'’il est aisé pour la plante d’absorber les mingiasus du sol, il en est tout
autrement pour ’'homme. L’étre humain doit pagsarle monde végétal ou
le monde animal pour pouvoir absorber de facomuglgé ses minéraux.

Ainsi mieux vaut consommer des amandes, des léguents a feuilles voire
raisonnablement des produits laitiers pour fousimiotre corps le calcium
dont il a besoin plutdt que de I'eau calcaire !ohtrario le calcaire,
substance inorganique , qui est un carbonateldeizane peut étre absorbé
par ’'homme en I'état. Pire il entrerait en compeéti avec le calcium
organique issu du monde végétal ou animal, limitsorh absorption.

Si le corps n’assimile pas le calcaire, il devéihiner. Tant que les quantités
absorbées ne dépassent pas les capacités fontdesrmhefiltre rénal tout va
bien.

En cas de saturation, le corps devra se conteatier stocker. Le professeur
LC Vincent relate des cas illustrant ceci : audnllans une région trés
calcaire un homme souffrait d’'une telle douleudéeague qu'il dut se faire
opérer pour survivre. A I'opération le chirurgiart fort surpris de voir que
son ceoeur était en fait enfermé dans une gangualckire. Apres retrait de
celle-ci le patient put revivre normalement. P#ears, le docteur Pierre
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Bressy fait le lien entre les excédents de minédaulkeau et les dépots
présents dans les vaisseaux sanguins lors de emlzalidio vasculaires.

Quid de I'eau minérale ?

Les eaux minérales font vivre les grands groupes$adgoalimentaire plus
gu’elles nourrissent notre santé !

En effet, en plus de leur prix 200 a 300 fois siguéra celui de I'eau du
robinet, elles possédent des minéraux qui n’'ont act@n bénéfique que
lorsqu’elles sont prises a la source. C’est I'enmieeénergétique, mémoire
des lieux harmonisés qu'elles ont traversés, quirnib des minéraux
« vivants ». Aussi une eau trop minéralisée posdéedenconvenients proches
de ceux évoqués a propos du calcaire.

Les eaux de source qui possedent une faible mit&gradférieure a 150 mg
par litre, sont plus satisfaisantes a conditiomég@®ndre aux critéres suivants.
Le professeur Louis-Claude Vincent a longuemendiétiliimportance de la
gualité¢ de l'eau dans I'évolution des maladies olywes, dégénératives
comme le cancer, ainsi que leur incidence sur Hitgude notre terrain. Il a
pu établir qu’'une eau bonne pour la santé, c’alitégui ne fera pas le lit du
développement dans notre corps de virus, de basté&e champignons ou de
maladies, devait étre Iégerement acide (pH ente¢ @), peu minéralisée,
autrement dit contenant moins de 120 mg de résiduas par litre a 180 °C,
ayant une résistivité située entre 6 000 et 100dbfs et Iégérement
réductrice (rH2 entre 24 et 28), c’est-a-dire @posé des eaux du robinet
oxydées, traitées par le chlore . Ces indicatioggiwsént normalement sur les
étiquettes des eaux en bouteille.

Or, si certaines bonnes eaux de source satisfa@sapoints, elles restent
néanmoins cheres, conditionnées en bouteilles dstigphe (pas toujours
recyclé) et leur usage est souvent limité a I'ea@ mpous buvons.

L’eau filtrée par osmose inverse

Filtrer 'eau du robinet par un filtre a osmosedrse possede I'avantage de
créer une eau pure, puisque seules les molécwdas @t quelgues minéraux
passent la barriere tres seélective du filtre ebmélent aux criteres de la

bioélectronique de Vincent. L’eau perd son cot@lalcet oxydé et augmente

sa résistivité. Il ne reste plus qu’a la réinformerrectement, en I'exposant
par exemple quelques heures a la lumiere ou ai dales un bocal en verre,

pour lui redonner sa bonne structure moléculaire.

8
Alain HUOT-Eau et santé-Mars 2010



